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Der 2020 Topics & Trends Report von 
Facebook IQ ist eine Zusammenfassung 
unserer Forschungsergebnisse und 
Insights des gesamten vergangenen 
Jahres. So hat unser Team entschieden, 
welche Gesprächsthemen in den Report 
aufgenommen werden:

Von Januar 2018 bis Juni 2019 haben  
wir Tausende von Themen auf 
Facebook analysiert. Wo sich Muster 
abzeichneten, haben wir mit externen 
Forschungsunternehmen und 
vertrauenswürdigen Medienquellen 
zusammengearbeitet, um unsere Ergebnisse 
zu bereichern und zu validieren.

Dieses Jahr haben wir uns dabei nicht nur 
die USA angesehen, sondern auch 13 neue 
Länder aus vier Regionen in unseren Report 
miteinbezogen: Argentinien, Australien, 
Brasilien, Kanada, Frankreich, Deutschland, 
Indien, Indonesien, Mexiko, Philippinen, 
Schweden, Thailand und Großbritannien.

Für jedes Gesprächsthema stützen wir uns 
auf zusammengefasste, anonymisierte und 
landesspezifische Daten, die von Januar 2018 
bis Juni 2019 zu Facebook-Nutzern ab 
18 Jahren erfasst wurden. Alle ausgewählten 
Themenbereiche haben im Zeitraum von 
Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung 
gewonnen. Wir präsentieren die Themen in 
der Originalsprache, so wie sie in unserem 
Datensatz gesammelt wurden. Für einige von 
ihnen bieten wir zum besseren Verständnis 
Übersetzungen an.

Unsere Analyse deckt Trends in sechs 
Kategorien ab: Kunst & Design, Schönheit & 
Mode, Unterhaltung, Essen & Trinken,  
Körper & Geist sowie Reisen & Freizeit.

Im 2020 Topics & Trends Report von 
Facebook IQ werfen wir einen Blick darauf, 
welche Gesprächsthemen zwischen 2018 
und 2019 auf Facebook an Bedeutung 
gewonnen haben. Diese Themen lassen 
wichtige aktuelle Entwicklungen erkennen 
hinsichtlich Einstellung, Erwartungen 
und Verhaltensweisen der Menschen. 
So können Marketer sehen, in welche 
Richtung die Trends weltweit gehen, 
und in den kommenden Jahren stärkere 
Verbindungen mit Menschen knüpfen. 

In unseren bisherigen Topics & Trends 
Reports haben wir uns auf Trends in 
den USA konzentriert. Im dritten Jahr 
berücksichtigen wir jetzt Trends aus 
14 Ländern in den vier Regionen Asien-
Pazifik, Europa, Lateinamerika und 
Nordamerika. Unsere neue globale 
Sichtweise ermöglicht uns, die Vielfalt 
der Menschen und Ideen auf unserer 

Plattform hervorzuheben und Trends 
umfassender zu betrachten. Die Zukunft 
kann an verschiedenen Orten jeweils zu 
unterschiedlichen Zeitpunkten beginnen – 
und ein bestehender Trend in einem Markt 
kann bald auch in einem anderen Markt 
aufkommen. Ein besseres Verständnis zur 
Entwicklung von Trends weltweit erlaubt 
Marketern auch eine neue Einschätzung 
der eigenen Absatzmärkte und eine 
entsprechende strategische Planung.

Die vorgestellten Themen zeigen Trends auf, 
die drauf und dran sind, den Mainstream 
zu erobern. Diese Themen erstrecken sich 
über die Bereiche Kunst & Design, Schönheit 
& Mode, Unterhaltung, Essen & Trinken, 
Körper & Geist bis hin zu Reisen & Freizeit. 
Es sind die Trends, über die Menschen 
sprechen. Nutze sie, um informiertere 
Entscheidungen zu treffen – sei es für deine 
Marketingkampagnen, Anzeigenstrategien 
oder die Produktentwicklung.

Einführung

Methodik
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Vorwort von Ann M. Mack  
Director of Facebook IQ

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, unseren neuen alljährlichen Topics & Trends Report von Facebook IQ 
zu präsentieren! Auf diesen Report freue ich mich jedes Jahr, denn mit ihm werfen wir 
gleichzeitig einen Blick zurück und schauen in die Zukunft.

Dieses Jahr war für Facebook IQ ein ganz besonderes: Wir feierten unser fünfjähriges 
Jubiläum. Seit der Entstehung von Facebook IQ im Jahr 2014 haben wir Insights zu 
verschiedensten Themen erarbeitet. Wir untersuchten zum Beispiel, wie Menschen AR 
und VR ihrer Erwartung nach im Alltag verwenden würden, und wie Gemeinschaften auf 
sozialen Plattformen entstehen. Während wir unsere Erkenntnisse im Laufe der Jahre 
weiterentwickelt haben, sind wir einem Prinzip stets treu geblieben: Die Menschen stehen 
bei uns im Mittelpunkt. Wir beschäftigen uns immer wieder damit, wie Personen auf unseren 
Plattformen und abseits davon Verbindungen aufbauen. Wir möchten verstehen, was 
ihnen wichtig ist, und daraus Erkenntnisse für Marketer ziehen. Wir haben diesen Report 
zusammengestellt, um zu vermitteln, was unserer Ansicht nach für die Menschen morgen 
wichtig sein wird.

Wir haben über verschiedene Länder, Kulturen und Kategorien hinweg Unterhaltungsthemen 
auf Facebook analysiert. Dabei zeichneten sich deutliche Muster ab, die größere 
Veränderungen in den Verhaltensweisen erkennen lassen. So konnten wir fünf übergreifende 
Trends feststellen, die wir auf den folgenden Seiten vorstellen.

Die Idee dabei: Inspiration kann von allen und überall kommen. Der diesjährige Report 
ermutigt dazu, über Kategorien und Ländergrenzen hinaus zu blicken und neue Ideen für 
2020 zu schöpfen.

Mit herzlichen Grüßen

Ann M. Mack
Director of Facebook IQ

UMWELTBEWUSST HANDELN 

Das Thema Nachhaltigkeit ist seit Jahren im Gespräch. Jetzt ändern viele 
Menschen in kleinen Schritten ihre Gewohnheiten und beeinflussen so 
die Umwelt positiv und maßgeblich. Möglich ist das, weil Informationen 
und umweltfreundliche Produkte weltweit immer zugänglicher werden. 
In Kanada züchten die Menschen Bienen, um sich für die Umwelt 
einzusetzen. In Schweden und Großbritannien treffen die Menschen beim 
Kleidungskauf umweltbewusstere Entscheidungen. Und in Deutschland 
und den USA bevorzugen die Menschen eine pflanzenbasiertere 
Ernährung, um weniger Fleisch zu konsumieren.

1

KANÄLE WECHSELN 

Von Kunst bis Unterhaltung nutzen die Menschen neue Kanäle, um populäre 
Stories und Aktivitäten zu verfolgen. Manche entdecken diese zentralen 
Inhalte sogar erst über die neuen Kanäle. So präsentieren in Mexiko 
Nachwuchskünstler ihre Werke in den sozialen Medien und suchen sich 
unabhängige Ausstellungsorte in den Großstädten. In den USA sorgen in der 
Unterhaltungsbranche Podcast-Fans dafür, dass begleitende Podcasts zu 
beliebten Fernsehserien produziert werden und umgekehrt beliebte Podcasts 
ins Fernsehen kommen. Und in Indonesien steigen Gamer vom PC auf 
Mobilgeräte um und nehmen an neuartigen E-Sport-Turnieren teil.

2
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BESINNEN AUF DAS WESENTLICHE 

Minimalistische Produkte und Routinen mit möglichst großer Wirkung 
sind gefragt. Auf den Philippinen reduzieren Beauty-Fans ihre 
Hautpflegeroutinen von zehn Schritten auf drei und legen dabei Wert auf 
Produkte, die ihre Haut vor der Sonneneinwirkung schützen. In Frankreich 
verwenden bewusste Verbraucher neue Apps und prüfen Produkte im 
Alltag so auf schädliche Inhaltsstoffe. In Australien greifen die Menschen 
zu bestimmten Lebensmitteln, um eine gesunde Darmflora zu fördern.

4

SELBST HAND ANLEGEN 

Aktivitäten, bei denen man selbst etwas anpackt, erfreuen sich 
zunehmender Beliebtheit. Immer mehr Menschen entdecken, wie gut es sich 
anfühlt, und wie viel Spaß es macht, aus eigener Kraft etwas zu schaffen. 
In Brasilien entsteht eine Kultur von Schaffenden, bei der Menschen Dinge 
selbst herstellen, und mit Technologien wie 3D-Druck und Laserschneiden 
experimentieren. In Kanada schlägt das „Indoor Gardening“ Wurzeln 
bei Menschen, die in der Stadt leben und Pflanzen mögen. Und in Indien 
erkunden die Menschen die Natur ihres Landes auf eigene Faust beim 
Wandern und auf Rucksackreisen.

3 ALLTAGSMOMENTE BESONDERS MACHEN 

Auf der ganzen Welt verwandeln die Menschen eintönige, alltägliche Rituale in 
besondere Momente. In Thailand floriert die „Craft Coffee“-Szene. Dort sehen 
die Menschen das Kaffeetrinken immer mehr als Genuss statt bloß als täglichen 
Koffeinschub. In Großbritannien widmen sich die Menschen lieber einem Fitness-
Workout als abends etwas trinken zu gehen: Sie treiben in Partyatmosphäre 
zusammen Sport, um Spaß zu haben und sich auszupowern. In den USA nehmen 
die Menschen das Baden zunehmend als Ritual wahr, mit dem sie sich selbst 
etwas Gutes tun. Mit speziellen Badezusätzen und Entspannungsmusik schaffen 
sie ein Wellnesserlebnis in den eigenen vier Wänden.

5
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Asien-Pazifik
Dieses Jahr konnten wir beobachten, dass verschiedene Länder 
Teile ihrer jeweiligen Kultur nehmen und etwas Neues daraus 
erschaffen – vom Kaffeeanbau bis hin zur Beauty-Tradition.

Reisefotografie
INDIEN
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

20192018

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, AU, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenbereiche 
haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).

Gut für den Darm 
AUSTRALIEN

ASIEN-PAZIFIK  |  Essen & Trinken VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

18–34 23 %

18–34 18 %

18–34 16 %

35–54 51 %

35–54 57 %

über 55 26 %

über 55 28 %

über 55 27 %

76 %
Weiblich

76 %
Weiblich

77 %
Weiblich

24 %
Männlich

24 %
Männlich

23 %
Männlich

Gastrointestinal Tract | Magen-Darm-Trakt

Gut Flora | Darmflora

Microbiota | Mikrobiota

20192018

20192018

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

1,2-faches 

35–54 54 %

1,4-faches 

1,2-faches 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Australien ist führend in Sachen 
Gesundheitstrends. Dabei ist das Land nicht 
nur für seine Avocado-Toasts bekannt. Seit 
Neuestem steht hier die Darmgesundheit im 
Vordergrund. 

Forschungsergebnisse1, die die 
Darmgesundheit mit Nieren, Herz und Gehirn 
in Verbindung bringen, regen die Australier 
dazu an, neue Wege auszuprobieren, um ihre 
Gesundheit zu fördern. So setzen sie nun 
darauf, die guten Bakterien im Magen-Darm-
Trakt bestmöglich zu vermehren.

Kefir, ein fermentiertes Joghurtgetränk, 
das förderlich für die Mikrobiota ist, 
erfreut sich zunehmender Beliebtheit2 in 
Supermärkten und Cafés. Die Australier 

1 Freya Petersen, „The war inside your gut“, ABC Australia, 29. März 2019.
2 Lucy Rennick, „Have you heard about the traditional Eastern European drink that’s now trending in Australia?“, SBS, 12. Februar 2019.
3 „Get cultured: 12 ways to improve your gut health naturally“, The Guardian Labs, 9. Juli 2019.
4 Sue Mitchell, „The Millennials showing Big Food a clean pair of heels“, Financial Review, 18. September 2019.

konsumieren auch andere fermentierte 
Produkte3 wie Kimchi oder Sauerrahmbutter, 
um die Darmgesundheit auf natürliche 
Weise zu fördern. Da Ballaststoffe eine 
gesunde Darmflora unterstützen, nehmen 
die Australier nicht nur mehr Produkte zu 
sich, sondern ersetzen auch herkömmliche 
Nudeln und andere Lebensmittel durch 
ballaststoffreichere Alternativen. So ist 
ein Unternehmen, das aus Kichererbsen 
und Linsen gemachte Nudeln anbietet, 
einer der am schnellsten wachsenden4 
Lebensmittelanbieter Australiens. 

In Australien betrachtet man den Darm aktuell 
als Schlüssel zur allgemeinen Gesundheit und 
man sucht Wege, das Wohlergehen von innen 
heraus zu fördern. 
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20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

18–34 81 %

18–34 49 %

18–34 70 %

35–54 17 %

35–54 36 %

35–54 25 %

über 55 2 %

über 55 15 %

über 55 5 %

24 %
Weiblich

19 %
Weiblich

47 %
Weiblich

76 %
Männlich

81 %
Männlich

53 %
Männlich

Travel Photography | Reisefotografie

Mountaineering | Bergsteigen

Backpack | Rucksackreisen

20192018

20192018

ASIEN-PAZIFIK  |  Reisen & Freizeit

INDIEN

Natur erleben 2,2-faches 

1,1-faches 

1,4-faches 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Touristen aus aller Welt strömen seit jeher nach 
Indien, um die atemberaubende Landschaft zu 
genießen. Jetzt machen sich auch mehr Inder auf, 
die Natur ihres Landes zu erkunden.5

Sie schlüpfen in ihre Wanderstiefel, schultern 
ihre Rucksäcke und begeben sich beim Wandern 
oder Bergsteigen auf Abenteuerreise. So lernen 
sie verschiedene Regionen kennen und testen 
gleichzeitig ihre körperliche Fitness aus. Dank 
des Angebots vor Ort ist die Beliebtheit von 
Abenteuersportarten zwischen 2015 und 2018 um 

5 „Summer travel trends 2019: From adventure sports to taking a cruise; here’s what Indians are doing“, The Indian Express, 26. Mai 2019.
6 „How was 2018 for adventure sports lover and expectation from 2019?“, APN News, 7. Januar 2019.
7 Bhavishya Pahwa, „Top 5 adventure sports to try and where“, CEO World 1. Oktober 2019.
8 Kevin Verghese, „Be Adventurous in Sikkim!“, Outlook Traveller, 19. Juli 2019.
9 Sidharth Jena, „20 Best Indian Instagram Travel accounts that will inspire you to Travel“, Vidooly, 19. April 2019.

178 %6 gestiegen. Goa zum Beispiel ist mittlerweile 
ein sehr gefragtes Reiseziel7 fürs Fallschirmsegeln 
und der am Himalaya gelegene Bundesstaat 
Sikkim8 ist ein beliebter Ort zum Radfahren und 
Rafting.

Natürlich dürfen bei einem echten Abenteuer 
Fotos nicht fehlen, Stichwort: Reisefotografie. 
Die Feeds der Reisenden sind voll9 mit Fotos von 
ihren Reisezielen in Indien, die ihre Freunde und 
Verwandten anregen, selbst auf Abenteuerreise 
zu gehen.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, IN, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenbereiche 
haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in unse-
rem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018). 2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  9



2018 2019

2018 2019

20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

18–34 73 %

18–34 84 %

18–34 86 %

35–54 25 %

35–54 15 %

35–54 13 %

über 55 3 %

über 55 2 %

über 55 1 %

47 %
Weiblich

14 %
Weiblich

77 %
Weiblich

53 %
Männlich

86 %
Männlich

23 %
Männlich

Permainan Daring | Onlinespiel

Esports | E-Sport

Role Playing | Rollenspiele

20192018

2018 20192018

ASIEN-PAZIFIK  |  Unterhaltung

INDONESIEN

Es lebe der E-Sport 2,1-faches 

1,1-faches 

5,1-faches 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Der E-Sport, bei dem Videospiele kompetitiv 
und in Echtzeit online gespielt werden, ist in 
Südostasien schon seit Längerem angesagt.10 
In Indonesien konnte er allerdings erst vor 
Kurzem Fuß fassen. 

Bisher wurden Videospiele in Indonesien 
immer als Freizeitbeschäftigung gesehen. 
Doch nun erkennen11 die Menschen dort, 
dass Onlinespiele positive Werte wie 
Zusammenarbeit und Zielstrebigkeit vereinen. 
Indonesische Spieler treten inzwischen bei 
internationalen Wettkämpfen an und sorgen 
so dafür, dass das Spielen von Online-
Rollenspielen in Indonesien zunehmend als 
ernstzunehmendes Berufsbild anerkannt wird. 

10 „The gaming explosion in Southeast Asia“, The Asean Post, 1. März 2019.
11  „Indonesia’s gaming industry bursting with untapped economic potential“, Jakarta Post, 10. August 2019.
12 „The Mercuric Rise of the Gaming Market in Indonesia“, Bizztech, 19. November 2019.
13 „Mobile Games: Indonesia“, Statista, 2019.
14 „Debuting at The 2018 Asian Games, eSports Will Be More Popular in Indonesia“, Forest Indo Niaga, 2018.

Der Aufstieg des E-Sports ist Teil des 
wachsenden Interesses an der Onlinespiele-
Welt: Der indonesische Videospielmarkt 
wächst12 mit einer jährlichen Rate von 37 % und 
die Wachstumsrate bei der Zahl der Spieler 
von Mobile Games in Indonesien liegt bei 
12 %13. Indonesien fängt nun auch an, einige 
der größten E-Sports-Turniere der Region 
auszurichten14 und lockt so mit der Aussicht 
auf Ruhm und Anerkennung sogar noch mehr 
Spieler. 

Auch wenn Indonesien erst spät auf den 
fahrenden Zug aufspringt, verschaffen die 
E-Sportler ihrem Land schnell seinen festen 
Platz in der internationalen E-Sport-Welt.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, ID, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenbe-
reiche haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie 
sie in unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im 
Vorjahr verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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2018 2019

20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

18–34 79 %

18–34 80 %

18–34 79 %

35–54 20 %

35–54 19 %

35–54 20 %

über 55 1 %

über 55 1 %

über 55 1 %

95 %
Weiblich

96 %
Weiblich

95 %
Weiblich

5 %
Männlich

4 %
Männlich

5 %
Männlich

Sunscreen | Sonnencreme

Hyaluronic Acid | Hyaluronsäure

Moisturizer | Feuchtigkeitspflege

ASIEN-PAZIFIK  |  Schönheit & Mode

PHILIPPINEN

Vereinfachte Hautpflege

20192018

20192018

3,1-faches 

3,2-faches 

3,6-faches 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Auf den Philippinen legt man seit langer Zeit 
Wert auf die Hautpflege. Früher kamen dabei 
aufwendige Pflegerituale und Produkte zum 
Einsatz, die die Haut stark angreifen. Jetzt 
kommt dort ein neues Bewusstsein für die 
Hautgesundheit auf und die Menschen passen 
ihre Pflegeroutine an.

In den letzten Jahren war bei den Philippinern 
ein intensives Pflegeritual aus 10 Schritten15 
verbreitet, das jetzt jedoch an Beliebtheit 
verliert. Die Philippiner achten stärker auf die 
natürliche Schutzbarriere der Haut,16 für die 
der Gebrauch von zu vielen Pflegeprodukten 
schädlich ist. Der neue Trend geht dahin, 

15 Bridget Marsh und Gabrielle Dyer, „Everything you need to know about Korean skincare routines“, Cosmopolitan UK, 26. November 2019.
16 Tisha Caedo, „5 Ceramide Moisturizers To Try For Baby-Smooth Skin“, Cosmopolitan Philippines, 12. Juli 2018.
17 „Why beauty gurus are scaling down on the ten-step skincare routine“, Rappler, 24. Juli 2019.
18 Tisha Caedo, „10 Hyaluronic Acid Products To Try For Clear, Hydrated Skin“, Cosmopolitan Philippines, 29. März 2019.
19 Julie Cabatit-Alegre, „Sunblock is the best anti-aging secret“, The Philippine Star, 10. September 2019.

sich aufs Wesentliche zu konzentrieren:17 
Hautreinigung, Feuchtigkeitspflege und UV-
Schutz. Die Menschen greifen zu Produkten18 mit 
Hyaluronsäure, denn sie hilft dabei, Feuchtigkeit 
und Kollagen in der Haut einzuschließen. 
Während diese Produkte das Gute in der Haut 
halten, schützt Sonnencreme19 zusätzlich gegen 
schädliche Einflüsse von außen.

Bei der komprimierten Pflegeroutine 
bevorzugen die Philippiner Produkte, die die 
natürliche Schönheit der Haut unterstützen, 
und betrachten den Schutz der Haut als neues 
Maß für vollkommene Pflege.

 
 
 
 

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, PH, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenbe-
reiche haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie 
sie in unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im 
Vorjahr verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

18–34 52 %

18–34 49 %

18–34 54 %

35–54 44 %

35–54 45 %

35–54 42 %

über 55 4 %

über 55 6 %

über 55 4 %

65 %
Weiblich

69 %
Weiblich

67 %
Weiblich

35 %
Männlich

31 %
Männlich

33 %
Männlich

คัฟแฟะอาเมรีคาโน | Caffè Americano

ร้านกาแฟ | Coffeeshop

เอสเปรสโซ | Espresso

THAILAND

Mit Kaffee zurück zum Ursprung

20192018

20192018

ASIEN-PAZIFIK  |  Essen & Trinken

1,5-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,2-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,6-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

In Thailand blüht die „Craft Coffee“-Szene auf: 
Die Thailänder sehen Kaffee nicht mehr nur als 
Exportgut, sondern begeistern sich auch selbst 
für die gerösteten Bohnen.

Früher hat man in Thailand wenig Kaffee 
getrunken, weil er teuer war. Meist wurde 
er mit Getreide und Gewürzen versetzt und 
gestreckt.20 Doch dann siedelten sich in den 
letzten Jahren Caféketten in Thailand an. 
Inzwischen sind unabhängige Coffeeshops auf 
dem Vormarsch. Sie profitieren auch zum Teil 
davon, dass die jungen Unternehmer im Ausland 
Erfahrung sammeln konnten.

In Städten wie Bangkok21 und Chiang Mai 
besuchen die Menschen die lichtdurchfluteten, 
einladenden Coffeeshops und genießen 
die sorgfältig ausgewählten hellen 
Kaffeeröstungen, Espressokreationen und 
Filterkaffeesorten. Nebenbei bekommen sie 

20 „COFFEE & CULTURE: THAILAND“, The Bean Voyage, 12. März 2018.
21   Andrew Parks, „Bangkok Is Quietly Becoming the Craft Coffee Capital of Asia“, Travel and Leisure, 22. Dezember 2018.
22 „Thailand’s progress in producing specialty coffee“, The Way To Coffee, 25. Februar 2018.
23 „Nescafé outlays Bt200 million to expand its Americano range with new Zero Sugar variant“, The Nation Thailand, 9. April 2019.

von den Baristas, die die Getränke mit Liebe 
zum Detail zubereiten, auch noch Infos zu den 
verschiedenen Geschmacksnoten. 

Diese beliebten Coffeeshops heben den 
Kaffeegenuss auf eine neue Stufe und 
unterstreichen gleichzeitig die Geschichte 
der Kaffeepflanze in Thailand. Denn die 
Kaffeeliebhaber, die diese Coffeeshops 
betreiben, bauen neue Kaffeebohnensorten22 
auf Plantagen in Thailand an. So bieten sie 
ihren Gästen neue Geschmäcker mit heimisch 
angebauten Kaffeepflanzen. 

Der Kaffeedurst beschränkt sich nicht nur auf 
Cafés: Thailänder kaufen auch im Supermarkt 
Kaffeegetränke in Flaschen23, etwa den 
beliebten kalten Caffè Americano. Im Zuge der 
Cafékultur, die sich in Thailand etabliert, erhält 
das Thema Kaffee immer mehr Aufmerksamkeit.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, TH, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenbe-
reiche haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie 
sie in unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im 
Vorjahr verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).

2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  12



Geländelauf 
GROẞBRITANNIEN Europa 

In Europa wird in der Regel an Traditionen 
festgehalten. Doch die Verbraucher 
achten zunehmend stärker darauf, wie ihre 
Gewohnheiten sich auf den eigenen Körper 
und die Umwelt auswirken. Daher greifen 
sie dabei auf verantwortungsbewusstere 
Methoden und Produkte zurück, 
etwa auf nachhaltige Textilien und 
Fleischersatzprodukte.

2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  13



FRANKREICH 
Etiketten unter  
der Lupe    15

DEUTSCHLAND 
Fleisch 2.0   16

SCHWEDEN 
Zukunftsweisende  
Mode    17

GROẞBRITANNIEN 
Sport ist Spaß   18

GROẞBRITANNIEN 
Re-Commerce   19

Veggie-Burger
DEUTSCHLAND

Aloe vera 
FRANKREICH

Secondhandkleidung 
GROSSBRITANNIEN
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20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Karité | Shea

Aloe Vera 

Antioxydant | Antioxidantien

20192018

20192018

FRANKREICH

Etiketten unter der Lupe

EUROPA  |  Körper & Geist

18–34 38 %
87 %

Weiblich

87 %
Weiblich

81 %
Weiblich

13 %
Männlich

13 %
Männlich

19 %
Männlich

35–54 50 %

über 55 12 %

18–34 37 %

35–54 50 %

über 55 13 %

18–34 35 %

35–54 47 %

über 55 18 %

1,8-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,4-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,3-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

In unserem Report letztes Jahr stellten wir 
fest, dass die Menschen in den USA stärker 
auf die Etiketten von Konsumgütern achten. 
Jetzt zeichnet sich dieselbe Entwicklung in 
Frankreich ab.24 Dort nutzen die Menschen 
Apps und können so einfacher denn je mehr 
über die Inhaltsstoffe erfahren. 

Gefördert wird dieser Trend durch das 
zunehmende Wissen der Verbraucher um 
chemische Inhaltsstoffe,25 insbesondere 
im Bereich der Hautpflege. Die Menschen 
lesen online Artikel über die Wirksamkeit 
und potenzielle schädliche Auswirkungen 
bestimmter Inhaltsstoffe und lernen so, 
den Versprechen von Marken nicht mehr 
ungeprüft zu glauben. 

 

24 „2019 Topics & Trends Report von Facebook IQ“, Facebook IQ, 11. Dezember 2018.
25 Angela Chen, „How the world of skincare is encouraging more women to explore science“, The Verge, 30. Juli 2018.
26 „Yuka Case Study“, Scandit, 2018.
27 Mara Leighton, „17 cult-favorite French pharmacy skin-care products you can buy online“, Business Insider, 26. Februar 2019.

Mit den beliebtesten Apps in Frankreich 
können Nutzer Barcodes auf Lebensmitteln 
und Pflegeprodukten scannen und 
herausfinden, wie gesund sie sind. Allein mit 
der beliebtesten App scannen Franzosen 
aktuell täglich über 2 Millionen26 Artikel, 
um herauszufinden, welche Nährstoffe, 
Antioxidantien und Schadstoffe Produkte 
enthalten – und davon ausgehend 
Kaufentscheidungen zu treffen. 

Die Apps helfen dabei, natürliche 
Inhaltsstoffe27 wie Shea und Aloe vera 
zu erkennen. Auf diese Weise können 
Verbraucher hinter das Branding schauen 
und informiertere Entscheidungen zu 
Pflegeprodukten treffen. Der Verbraucher von 
heute konsumiert bewusst. Und fortschrittliche 
technologische Mittel unterstützen ihn dabei.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, FR, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Veggie-Burger

Vegetarismus

Fleisch

20192018

20192018

DEUTSCHLAND

Fleisch 2.0

EUROPA  |  Essen & Trinken

56 %
Weiblich

57 %
Weiblich

55 %
Weiblich

44 %
Männlich

43 %
Männlich

45 %
Männlich

18–34 21 %

35–54 55 %

über 55 24 %

18–34 23 %

35–54 53 %

über 55 24 %

18–34 25 %

35–54 60 %

über 55 15 %

2,4-faches Wachstum im 
Vergleich zum 
Vorjahr* 

1,5-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,3-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Deutschland ist bekannt für seine fleischlastige 
Küche. Doch in den letzten Jahren haben 
die Deutschen mit Blick auf ihre Gesundheit 
und die Umwelt auf eine vegetarischere 
Ernährung umgestellt. Dadurch liegt das Land 
im weltweiten Vergleich im oberen Feld28 in 
Sachen Vegetarismus. Diese Entwicklung hat 
Unternehmen in Deutschland dazu bewegt, 
mehr vegane abgepackte Lebensmittel zu 
produzieren als jedes andere Land.

Trotzdem lieben die Deutschen Fleisch. Als 
Ersatz für tierische Produkte werden in 
Deutschland große Mengen29 vegetarischer 

28 Benjamin Elisha Sawe, „Countries With The Highest Rates Of Vegetarianism“, WorldAtlas, 20. September 2019.
29 „The rise of meat substitutes“, DW, 6. November 2019.
30  Nicole Axworthy, „GERMAN MEAT GIANT TO DEBUT VEGAN DELI MEAT“, VegNews, 10. März 2019.
31  „Virtual Wurst: A vegan butcher in Berlin“, DW, 5. Februar 2018.
32 „Germany continues to dominate global vegan new product development“, Mintel, 30. Juli 2018.

Fleischalternativen für den deutschen Gaumen 
produziert. Dieses Jahr brachte ein führender 
deutscher Fleischanbieter eine Reihe veganer 
„Wurstsorten“30 auf den Markt, in Berlin zieht 
eine vegane Metzgerei31 viele Kunden an, 
und in einer kürzlich durchgeführten Studie 
gaben 20 % der Deutschen unter 24 Jahren 
an, dass sie in den letzten paar Monaten 
Fleischalternativen32 wie Veggie-Burger 
gekauft haben. 

Mit zunehmendem Umweltbewusstsein 
entwickeln die Deutschen Geschmack für 
Nachhaltigkeit.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, DE, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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SCHWEDEN

Zukunftsweisende Mode

EUROPA  |  Schönheit & Mode

Schweden führt die Umweltbewegung 
auf globaler Ebene an: Es ist eines der 
nachhaltigsten33 Länder der Welt und für 
weniger als 0,2 % der gesamten weltweiten 
Emissionen verantwortlich. Bis 2030 will 
Schweden die fossilen Brennstoffe bei Autos 
abschaffen. Da überrascht es nicht, dass die 
Schweden Vorreiter in Sachen nachhaltige 
Modetrends sind. 

Angesichts der immens hohen Mengen 
an CO2, Wasser und Plastikmüll, die mit 
Modeproduktion einhergehen, sagte 
Schweden die diesjährige Fashion Week 
in Stockholm ab34 und machte darauf 
aufmerksam, welche Auswirkungen die 
Modebranche auf die Atmosphäre und die 

33 „Sweden tackles climate change“, Sweden.se, 5. Oktober 2018.
34 „Sweden scraps Stockholm Fashion Week due to environmental concerns“, Euronews, 3. Juli 2019.
35 Lucy Sheriff, „A Small Swedish Startup Wants To Tackle A Hypocritical Fashion Industry - With Wool“, Forbes, 13. Mai 2019.
36 „Swedish fast fashion promises to go sustainable“, Euronews, 11. Juli 2019.

Umwelt im Allgemeinen hat. Um die Umwelt 
nicht noch weiter zu belasten, unterstützen die 
Schweden junge Marken, die neue Maßstäbe 
für die Nachhaltigkeit setzen: So nutzt ein 
Unternehmen Wolle35, die bei örtlichen 
Schafzuchten abfällt, und produziert mit ihr 
limitierte „Slow Fashion“-Kleidung, die dank 
des hochwertigen Materials sehr langlebig ist. 
Ein anderes Modeunternehmen arbeitet mit 
Bauern zusammen, die Baumwolle anbauen, 
um den Wasserverbrauch und den Einsatz 
von Chemikalien bei der Jeansproduktion zu 
senken.36 

Die Welt hat bei Stilfragen schon immer nach 
Schweden geblickt. Jetzt ist Schweden auch 
ein Beispiel für nachhaltige Mode.

20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Atmosfär | Atmosphäre

Plast | Plastik

Bomull | Baumwolle

20192018

20192018

52 %
Weiblich

60 %
Weiblich

77 %
Weiblich

48 %
Männlich

40 %
Männlich

23 %
Männlich

35–54 49 %

über 55 38 %

35–54 55 %

über 55 35 %

18–34 11 %

18–34 13 %

18–34 10 %

35–54 48 %

über 55 41 %

1,7-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,5-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, SE, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).

2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  17



In Großbritannien folgt man einem 
ursprünglich US-amerikanischen Trend: Eine 
neue Generation von Boutique-Fitnessstudios 
verleiht dem regelmäßigen Workout Partyflair. 
So können sich die Briten auspowern und mit 
Spaß in Form bringen. 

Bekannte Fitnessstudios bieten Tanz-
Workouts unter Neonlicht an, bei denen man 
Leuchtstäbe37 schwingt, und Silent Disco 
Bootcamps regen die Menschen dazu an, aus 
dem Haus zu kommen und aktiv zu werden. Ein 
anderer US-Trend ersetzt in Großbritannien 
jetzt Kneipentouren durch „Sweat Crawls“.38 
Hier zieht man nicht von Bar zu Bar, sondern 
von Fitnessstudio zu Fitnessstudio und macht 
dort Cardioübungen und Krafttraining.

37     Hilary Mitchell, „People in Edinburgh are raving about this new type of exercise class where you dance yourself fit“, Edinburgh Live, 
3. Januar 2019.

38 Shirin Kale, „Squat party: how the gym became the new nightclub“, The Guardian, 31. Juli 2018.
39    Oliver Balch, „Natural high: The music festival for trail runners“, Financial Times, 19. Juli 2019.
40 Tom Walker, „Report: UK fitness sector worth £5bn, penetration rate hits 15 per cent“, Leisure Opportunities, 17. Mai 2019.

Neben den Boutique-Fitnessstudios besuchen 
die Menschen in Großbritannien „Trailrunning“-
Festivals39 in Surrey und Wales. Hier wird eine 
Mischung aus Workout und Konzert geboten 
und bewiesen, dass der Adrenalinkick 
beim Laufen alles ist, was man für ein tolles 
Wochenende braucht.

Und die Fitnessbranche boomt: 2019 lag der 
Wert des Fitnessmarkts in Großbritannien 
erstmals bei über 5 Mrd. £40 und die Branche 
blickt noch mehr Wachstum entgegen, denn 
Angebot und Nachfrage für die sportliche 
Betätigung mit Spaßfaktor nimmt zu.

 
 

20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Trail Running | Geländelauf

Strength Training | Krafttraining

Neon

20192018

20192018

51 %
Weiblich

43 %
Weiblich

59 %
Weiblich

49 %
Männlich

57 %
Männlich

41 %
Männlich

18–34 44 %

35–54 51 %

über 55 5 %

18–34 38 %

35–54 49 %

über 55 13 %

18–34 23 %

35–54 68 %

über 55 9 %

1,3-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,3-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

GROẞBRITANNIEN

Sport ist Spaß

EUROPA  |  Körper & Geist

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, UK, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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2018 2019

20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Vintage Clothing | Secondhandkleidung

Luxury Goods | Luxusartikel 

Reseller | Wiederverkäufer

20192018

2018 20192018

GROẞBRITANNIEN

Re-Commerce

EUROPA  |  Schönheit & Mode

74 %
Weiblich

59 %
Weiblich

86 %
Weiblich

26 %
Männlich

41 %
Männlich

14 %
Männlich

18–34 33 %

35–54 51 %

über 55 16 %

18–34 68 %

35–54 31 %

über 55 1 %

18–34 30 %

35–54 47 %

über 55 23 %

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

3,9-faches Wachstum im 
Vergleich zum 
Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Secondhandkleidung ist in Großbritannien 
im Kommen.41 Gekauft wird sie vor 
allem übers Smartphone. Der Kauf von 
Secondhandkleidung war schon immer ein 
Weg, günstig an Luxusartikel zu gelangen, 
und da Modetrends schnell kommen und 
gehen, versuchen junge Menschen, sich mit 
einzigartigen Kleidungsstücken, die man 
nicht nachkaufen kann, von Gleichaltrigen 
abzuheben. Jetzt gestaltet eine Reihe von 
„Re-Commerce“42-Apps das Kaufen und 
Verkaufen von Secondhandkleidung schneller 
und einfacher.

Im Gegensatz zum Stöbern in 
Secondhandläden, das mühsam und 
zeitaufwendig sein kann, ist das Online-
Shoppen von Secondhandkleidung 
effizienter: Hier kann man nach Marke, Größe 
und anderen Kriterien filtern. Weil dieses 

41 Jo Thornhill, „Shabby or chic? Secondhand is sold as a ‘sustainable’ way to designer savings“, The Guardian, 24. November 2019.
42 Lauren Levy, „The new eBays“, The Strategist, 7. Februar 2018.
43 Matthew Schneier, „Got it on Depop, the app that has Gen Z hooked on thrifting“, The Cut, 19. August 2019.
44 Annie Lord, „this is how to make loads of money on depop“, i-D, 19. Juli 2018.
45 Ellie Pithers, „10 Ways To Wear The Street Style Set’s Favourite Jacket“, Vogue UK, 19. Februar 2019.
46 Ella Alexander, „Tie-dye is back for 2019 and this is why“, Harpers Bazaar UK, 19. Juni 2019.

Shopping-Erlebnis so bequem ist, zieht es 
die Menschen auf die Online-Shopping-
Plattformen. Eine dieser Secondhand-
Shopping-Apps43 verzeichnet z. B. über 
15 Millionen aktive Nutzer.

Die Secondhand-Apps erleichtern nicht 
nur Transaktionen, sondern verändern 
auch die Art und Weise, wie sich der 
aktuelle Geschmack formt. Nutzer können 
diese App sowohl als Käufer als auch als 
Wiederverkäufer verwenden. So kann jeder 
ein Unternehmer44 und Trendsetter werden, 
der eine Auswahl früherer High-Fashion-
Trends zusammenstellt, wie Blazer45 und 
Batik46-T-Shirts.

Apps zum Wiederverkaufen von Kleidung 
erfreuen sich weiterhin zunehmender 
Beliebtheit und so wird das Shoppen zum 
Geschäft zwischen Gleichaltrigen.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, UK, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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Lateinamerika
In Lateinamerika war die Gemeinschaft schon immer sehr 
wichtig. Nun da die Gesellschaft zunehmend städtisch 
geprägt ist und Technologien immer zugänglicher 
werden, verbinden sich die Menschen in der Region über 
neue Wege – von einer florierenden Kunstszene bis hin zu 
einer wachsenden Maker-Kultur.

Popkultur 
BRASILIEN
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20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Inteligencia Emocional | Emotionale Intelligenz

Tarot (Adivinación) | Tarot (Wahrsagen)

20192018

20192018

ARGENTINIEN

Astrologie als Wegweiser

LATEINAMERIKA  |  Körper & Geist

18–34 20 %

18–34 21 %

18–34 24 %

35–54 55 %

über 55 25 %

73 %
Weiblich

78 %
Weiblich

77 %
Weiblich

27 %
Männlich

23 %
Männlich

35–54 54 %

über 55 25 %

35–54 47 %

über 55 29 %

22 %
Männlich

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Lange Zeit wurden Tierkreiszeichen als 
mystische Art betrachtet, die Zukunft 
vorherzusagen. In Argentinien nutzen die 
Menschen ihr Geburtshoroskop jetzt mit 
Bezug auf die Gegenwart, um ihrem Charakter 
auf den Grund zu gehen. Hobbyastrologen 
ziehen aus ihren Tierkreiszeichen 
Rückschlüsse auf ihre Persönlichkeit und 
schärfen damit ihre emotionale Intelligenz – 
die Fähigkeit, mit den eigenen Gefühlen und 
denen anderer umzugehen.

Die Argentinier teilen Memes zum Thema 
Astrologie,  folgen47 Personen im Internet, die 
Tarotkarten deuten, und lesen ihr tägliches 
Horoskop in Apps.48 Die Astrologie beginnt 
auch eine Rolle in der Psychotherapie zu 

47 „Horóscopo cool: por qué se da la revolución astrológica“, Noticias, 1. August 2019.
48 „5 apps para los fanáticos de la astrología“, La Nacion, 25. Januar 2018.
49 Por Sanam Yar, „La nueva psicología pasa por el tarot, la astrología y la ayahuasca“, infobae, 1. September 2019.
50 „A hospital in Argentina is using astrology to treat mental health patients“, Science Alert, 6. Juli 2016.
51  „La carta natal de Mauricio Macri“, Clarin, 24. Oktober 2019.

spielen: In Therapiesitzungen sprechen 
Teilnehmer darüber49, wie sich der rückläufige 
Merkur auf ihr Leben auswirkt, und ein 
Krankenhaus50 in Buenos Aires nutzt die 
Astrologie seit 2016 als Teil seines Programms 
für geistige Gesundheit, um Angststörungen 
zu behandeln. 

Doch die Menschen wollen nicht nur mehr 
über sich selbst herausfinden, sondern 
verwenden Geburtshoroskope51 auch, um 
die Verhaltensweisen von Personen des 
öffentlichen Lebens zu analysieren.

Argentinien entdeckt gerade, dass einem die 
Sterne dabei helfen können, den Blick nach 
innen zu richten. 

Mercurio (Planeta) | Merkur (Planet)

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, AR, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Maker Culture | Maker-Kultur

Indústria | Industrie

Protótipo | Prototyp

20192018

20192018

BRASILIEN

Zeit für DIY

LATEINAMERIKA  |  Reisen & Freizeit

18–34 29 %

18–34 27 %

18–34 31 %

35–54 60 %

über 55 11 %

51 %
Weiblich

39 %
Weiblich

33 %
Weiblich

49 %
Männlich

67 %
Männlich

35–54 44 %

über 55 29 %

35–54 44 %

über 55 25 %

61 %
Männlich

1,6-faches Wachstum im Vergleich zum 
Vorjahr* 

1,3-faches Wachstum im Vergleich zum 
Vorjahr* 

1,1-faches Wachstum im Vergleich zum 
Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Da Technologien für Verbraucher immer 
erschwinglicher und zugänglicher werden, 
erlebt die „Maker“-Kultur einen Aufschwung52 in 
Brasilien. Immer mehr Menschen beschäftigen 
sich mit Do-it-yourself-Projekten und 
technischen Geräten.

In Brasilien experimentieren Verbraucher 
zunehmend mit Technologien wie 3D-Druck, 
elektronischen Prototypen und Laserschneiden. 
Diese Art des Tüftelns ist mittlerweile so beliebt, 
dass Schulen beginnen, sie in den Lehrplan 
aufzunehmen und sogar Makerspaces oder 
FabLabs einrichten, die mit den nötigen Geräten 
ausgestattet sind.

52 Eduardo Marini, „Entenda o que é o Movimento Maker e como ele chegou à educação“, Educacao, 22. Februar 2019.
53 Eduardo Marini, „A expansão da Cultura Maker nas escolas brasileiras“, Educacao, 18. Februar 2019.
54 Papo Aberto, „Eva Mota e a marcenaria para mulheres“, Avoador, 23. September 2019.

Indem sie Schülern beibringen, etwas aus dem 
Nichts zu erschaffen, wollen die Schulen53 den 
Unternehmergeist der Kinder wecken. Das 
Phänomen betrifft aber auch Erwachsene: So 
bietet eine Brasilianerin Tischler-Workshops54 
für Frauen jeden Alters an, die sich für die 
Industrie interessieren – egal ob zum Spaß oder 
beruflich.

Diese Art von Programmen findet immer größere 
Verbreitung, und die Menschen in Brasilien 
verfolgen in Sachen Kreativität und Bildung 
einen zunehmend praktischen Ansatz. 

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, BR, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).

2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  23



20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Testeira | Haarband

8 Bits | 8-Bit

Popular Culture | Popkultur

20192018

20192018

BRASILIEN

Die 80er sind zurück

LATEINAMERIKA  |  Schönheit & Mode

18–34 53 %

18–34 61 %

18–34 43 %

35–54 41 %

über 55 6 %

94 %
Weiblich

13 %
Weiblich

26 %
Weiblich

6 %
Männlich

74 %
Männlich

35–54 35 %

über 55 4 %

35–54 42 %

über 55 15 %

87 %
Männlich

2,3-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,6-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,2-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Die 1980er-Jahre liegen in Brasilien gerade voll 
im Trend, besonders bei jungen Erwachsenen, 
die in den späten 90ern und frühen 2000ern 
geboren wurden. Möglich macht’s das Internet, 
wo an die Popkultur der 80er-Jahre in Form von 
Videos, Bildern und Musik erinnert wird. 

Während digitale Plattformen der 
Berührungspunkt mit den 1980ern sind, 
macht die verhältnismäßige Einfachheit55 
dieser Zeit zum Teil ihren Reiz aus. Um in eine 
Zeit einzutauchen, in der die Dinge weniger 
kompliziert waren, greifen die Brasilianer 
zu Technik von früher: Sie spielen 8-Bit-
Videospiele56 und hören Musik mit Kassetten57 
statt auf Streaming-Plattformen.

55 Claudia Penteado, „A nostalgia que vende“, Epoca Negocios, 18. Juli 2019.
56 „Batman: The Video Game – O Cavaleiro das Trevas em ação no Mega Drive!“, Tec Toy, 15. November 2019.
57 Thales de Menezes, „Sucesso nos anos 1970 e 80, fitas K7 voltam a ser fabricadas no Brasil após 20 anos“, Folha De S. Paulo, 23. Mai 2017.
58 Mariana Inbar, „O revival dos anos 80 que dominou o Instagram – e as passarelas“, Vogue, 7. Februar 2019.
59 Letícia Naísa, „Saudade do que não vivi: Por que a nostalgia é ‘cool’ para juventude atual“, Tab, 17. September 2019.
60 Morocco, „Tendência de cabelo: Os arcos ‚fazem a cabeça‘ das fashionistas“, L’officiel, 6. April 2019.

In Brasilien tendieren die Menschen gerade 
zum Analogen und auch ihr Modegeschmack 
orientiert sich an den 80ern: Neonfarben, 
Rüschenärmel58 und Lamé liegen voll im Trend 
und der Umsatz von Marken, die in den 1980ern 
beliebt waren, steigt.59 Auch High-Fashion-
Modedesigner nehmen den 80er-Jahre-Look 
wieder auf und passen ihn fürs moderne 
Publikum an. Sie lassen übertriebene Farben 
und Silhouetten ebenso wieder aufleben wie 
Haarbänder aus Samt und Wildleder60.

Jüngere Generationen nehmen die Trends 
vergangener Jahrzehnte wieder auf und 
in Brasilien scheint ein Blick zurück auch 
gleichzeitig ein Weg nach vorn zu sein.

 

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, BR, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Arte Contemporáneo | Zeitgenössische Kunst

Instalación (Arte) | Installation (Kunst)

Taller | Atelier

20192018

20192018

MEXIKO

Indie-Kunstbewegung

LATEINAMERIKA  |  Kunst & Design

18–34 48 %

18–34 49 %

18–34 45 %

35–54 37 %

über 55 15 %

41 %
Weiblich

37 %
Weiblich

57 %
Weiblich

59 %
Männlich

43 %
Männlich

35–54 42 %

über 55 9 %

35–54 45 %

über 55 10 %

63 %
Männlich

1,7-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,3-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Früher lag der Schlüssel zur Kunstwelt 
in den Händen von Galeristen und 
Kuratoren. Jetzt erlebt die Kunstszene 
in Mexiko einen grundlegenden Wandel 
dank selbstgeschaffener Schauplätze für 
zeitgenössische Kunst.

In den Städten nutzen Künstler als günstige 
Alternative unkonventionelle Orte61 für 
künstlerische Experimente und Innovationen. 
In Ateliers in Häusern am Stadtrand 
von Mexiko-Stadt schaffen mehrere 
Künstlerkollektive bahnbrechende Werke, und 
die Wohnung eines Musikagenten62 wurde zu 
einem angesagten Ort für Konzerte. 

61  Elizabeth Fullerton, „The Collectives Shaking Up the Mexico City Art Scene“, Elephant, 6. Februar 2019.
62 Maya Kroth, „This apartment may be the best place to hear live music in Mexico City“, PRI, 25. Juni 2018.
63 Keph Senett, „Mexico city: the next must-visit destination for art lovers“, Evening Standard, 16. Juli 2018.
64 William Savinar, „Mexico City Is Quickly Becoming A Major Player For Global Artists“, GOOD, 13. Februar 2018.

Die Künstler dieser neuen Generation 
erreichen ihr Publikum direkt, indem sie ihre 
Werke in den sozialen Medien63 teilen, und 
dank ihrer Online-Reichweite erhalten viele 
von ihnen weltweit Anerkennung.

Diese neue Indie-Bewegung lenkt die 
Aufmerksamkeit der Kunstwelt auf Mexiko, 
vor allem wenn die alljährliche Kunstmesse64 
stattfindet, die sich in den letzten Jahren auf 
internationaler Ebene etabliert hat.

Da der Zugang zu Kunst weiter demokratisiert 
wird, ist in den nächsten Jahren mit mehr 
künstlerischem Talent in und aus Mexiko zu 
rechnen.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, MX, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).

2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  25



20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Alga | Algen

Soybean | Sojabohnen

Té Matcha | Matcha-Tee

20192018

20192018

MEXIKO

Little Tokyo ganz groß

LATEINAMERIKA  |  Essen & Trinken

18–34 59 %

18–34 69 %

18–34 56 %

35–54 34 %

über 55 7 %

66 %
Weiblich

56 %
Weiblich

81 %
Weiblich

34 %
Männlich

19 %
Männlich

35–54 22 %

über 55 9 %

35–54 39 %

über 55 5 %

44 %
Männlich

1,8-faches Wachstum 
im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,0-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,2-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Mexiko ist zwar bekannt für Tacos, Mole-
Dips und andere typisch mexikanische 
Gerichte. Doch die japanische Küche 
hält in Mexiko zunehmend Einzug. Als die 
japanische Botschaft 1976 in Mexiko-Stadt 
eröffnet wurde,65 versammelte sich die 
japanische Gemeinschaft der Stadt um 
sie herum und eröffnete Restaurants und 
Lebensmittelgeschäfte wie man sie auch in 
Japan findet. In letzter Zeit gibt es im „Little 
Tokyo“ getauften Stadtgebiet eine Flut neuer 
Geschäfte – und Besucher. Sie interessieren 
sich für alles, was in Algen eingewickelt und 
aus Sojabohnen gemacht ist. 

 

65 Maya Kroth, „Mexico City’s Hidden Little Tokyo Is Full of Surprises“, AFAR, 5. Juni 2018.
66 Brooke Porter Katz, „In Mexico City, a Blossoming of All Things Japanese“, The New York Times, 25. Oktober 2019.
67 Ryo Kan, „An Insider’s Guide to the Little Tokyo of Mexico City“, Vogue, 23. Januar 2019.
68 Brant Cox, „Le Tachinomi Desu“, The Infatuation, 6. September 2019.
69 Chelsea Bengier, „Stroll Through Mexico City’s Incredible Little Tokyo Neighborhood“, Architectural Digest, 8. April 2019.
70  Andrea Rodríguez, „Japón en el paladar“, Milenio, 21. August 2019.

In Little Tokyo drängen sich vornehme 
Sushi-Restaurants an Yakitori-Läden, Cafés 
servieren66 mit einem kleinen Bambusbesen 
aufgeschlagenen Matcha-Tee und eine neue 
Bar67 im Tokio-Flair bietet Getränke und 
Snacks zur Musik von Schallplatten. Eine 
bekannte Wein- und Sake-Bar serviert68 
sogar einen mexikanischen Sake.

Das Tempo, in dem sich neue Geschäfte in 
dieser Gegend niederlassen, steigt, und so 
weckt Little Tokyo die Aufmerksamkeit69 von 
Einheimischen und Köchen aus aller Welt 
zugleich. Andere Städte in Mexiko folgen 
diesem Beispiel: Auch in Guadalajara70 und 
andernorts keimt die japanische Esskultur auf.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, MX, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018).
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Nordamerika
In Nordamerika sind die Entscheidungen der Menschen 
häufig vom Individualismus geprägt. Dieses Jahr gehen 
sie mit dem Flexitarismus, Zimmerpflanzen und anderen 
Trends ihren eigenen Weg.

Podcasts 
USA
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20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Pollinator | Bestäuber

Beekeeper | Imker

Flora

20192018

20192018

18–34 14 %

18–34 17 %

18–34 18 %

35–54 44 %

über 55 42 %

74 %
Weiblich

71 %
Weiblich

71 %
Weiblich

26 %
Männlich

29 %
Männlich

29 %
Männlich

K ANADA

Bienen und Gutes vermehren

NORDAMERIKA  |  Reisen & Freizeit

35–54 45 %

über 55 38 %

35–54 40 %

über 55 42 %

1,2-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,2-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

In Kanadas Großstädten entwickelt sich das 
Imkern gerade zu einem beliebten Hobby. Die 
Menschen dort verstehen immer mehr, wie 
wichtig Bienen für das örtliche Ökosystem 
sind, und tragen ihren Teil dazu bei, Kanada 
zu einem Ort zu machen, an dem die kleinen 
Bestäuber gut leben können. 

In diesem Jahr zählt Kanada über 8.40071 
Imker – von Hobbygärtnern bis hin zu 
ganzen sozialen Gruppen. Es gibt auch ein 
Programm,72 das obdachlose Männer im 
Imkern schult und so zu ihrer Sozialisierung 
beiträgt. Ein anderes73 Programm bringt 
Unternehmen und Schulen die Bienenzucht 

71     „Irish agtech company Apisprotect to double global bee monitoring in 2019 to monitor 20 million honey bees across the world“, Irish  
  Tech News, 10. September 2019.

72 Maxime Ruel, „Urban Beekeeping Has Canadian Cities Buzzing“, Medium, 11. September 2018.
73 Hadi Hassin, „Comprendre l’apiculture urbaine à l’école, une alvéole à la fois“, Radio-Canada, 1. Juni 2019.
74 „Bee Hotel Winterizing (Hint: Don’t Do Anything!) and Maintenance“, Edmonton and Area Land Trust, 5. Oktober 2018.
75 „Plant for Bees, Butterflies, and Other Pollinators“, Canadian Wildlife Federation, 2019.
76 „What a buzz: How to help save the bees with your smartphone“, CBC, 25. Juli 2019.

näher. Toronto richtet „Bienenhotels“74 ein, 
um Bienen, die keinem Schwarm angehören, 
einen Unterschlupf zu bieten. Währenddessen 
lernen75 Gärtner, welche Arten von Pflanzen 
gut für Bienen sind.

Sogar Menschen, die selbst keine Bienen 
züchten, leisten einen Beitrag: Wenn sie 
eine Hummel sehen, halten sie das in einer 
App76 von Bumble Bee Watch fest, damit der 
Bestand gefährdeter Spezies überwacht 
werden kann. Dank der Bienen wird in Kanada 
aus Freizeitaktivität und Umweltaktionismus 
eins.  
 

 
 
 

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, CA, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018). 2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  29



2018 2019

20192018

VERBREITUNG DES THEMAS ÜBER ZEIT 
(Jan. 2018–Jun. 2019)

ALTER  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

GESCHLECHT  
(Jan. 2018–Jun. 2019)

Succulent Plant | Sukkulente

Houseplant | Zimmerpflanze

Air Purifier | Luftreiniger

20192018

20192018

K ANADA

Generation „Plant Parents“

NORDAMERIKA  |  Kunst & Design

18–34 30 %

18–34 30 %

18–34 35 %

35–54 44 %

über 55 26 %

87 %
Weiblich

82 %
Weiblich

80 %
Weiblich

13 %
Männlich

20 %
Männlich

35–54 43 %

über 55 27 %

35–54 46 %

über 55 18 %

18 %
Männlich

1,3-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

1,5-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

2,5-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

Städter wünschen sich mehr Grün in den eigenen 
vier Wänden und so liegt das „Indoor Gardening“ 
im Trend. Seit den letzten paar Jahren zieht es 
viele Kanadier in die Stadt77 und sie stellen die 
Arbeit über ihre Freizeit.

Auf diese Karrieremenschen warten zuhause 
Lebewesen in Form von Zimmerpflanzen, 
die umsorgt werden wollen. Im Gegenzug 
fungieren die Pflanzen als lebende Luftreiniger. 
Mit ihnen holt man sich ein Stück Natur in die 
Mietwohnung und damit mehr Gemütlichkeit und 
Heimeligkeit.

Einer Generation von „Plant Parents“78 – 
Menschen, die ihre Pflanzen wie 
Familienmitglieder behandeln und sich 

77 Jacqueline Hansen, „Think Millennials are leaving Canada’s big cities? Think again, RBC report says“, CBC, 25. April 2019.
78 Andrea Yu, „Plant parenthood: Cultivating the Millennial obsession with indoor plant babies“, The Star, 9. Mai 2019.
79 „9 places in Canada you can buy houseplants online“, Huffpost Canada eCommerce, 28. August 2019.
80 Darryl Cheng. The New Plant Parent: Develop Your Green Thumb and Care for Your House-Plant Family. New York: Abrams Books, 2019.
81  Josh Duncan, „It’s official: Aritzia is opening a store in Kelowna this fall“, Shuswap Now, 16. August 2019.

dementsprechend um sie kümmern – haben wir 
es teilweise zu verdanken, dass mehr Menschen 
online79 Pflanzen kaufen und ihre Flora-
Familien in den sozialen Medien teilen. Über 
#Plantstagram findet man zahlreiche Farne, 
Sukkulenten und mehr. Einem Plant-Influencer80 
aus Kanada wurde wegen seiner vielen Pflanzen 
sogar von einem Verlag angeboten, sein eigenes 
Buch darüber zu veröffentlichen.

Marken nehmen diese Entwicklung zur Kenntnis 
und gestalten mit Pflanzen81 einladende 
Geschäfte, in denen Kunden entspannt shoppen 
können. Dieser Trend hält in Kanada weiter an 
und so stehen auch in Zukunft Pflanzen hoch im 
Kurs.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, CA, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018). 2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  30
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Baden boomt
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In Amerika wird das Baden wieder 
Mainstream, während sich die Menschen dort 
auf verschiedenen Wegen selbst Gutes tun. 
Promis verraten Tipps zu Pflegeroutinen82 
mit einem abendlichen Milchbad, das wie ein 
natürliches Peeling wirkt und entzündete Haut 
beruhigt. Währenddessen preisen Beauty-
Influencer83 die Vorteile der Wechseldusche 
an84, bei der durch den Wechsel von warmem 
zu kaltem Wasser das Lymphsystem 
angeregt wird. Sie teilen auch Rezepte zum 
Selbermachen und zeigen z. B., wie man 
Badezusätze mit Zutaten aufwertet, die man in 
jeder Küche findet, wie etwa Meersalz. 

 
 
 
 
 
 
 

82 „What are the benefits of a milk bath, how do you take one, and is it safe?“, Healthline, 26. Februar 2019.
83 „The age of bathfluence“, The New Yorker, 28. September 2019.
84 „The 2-minute shower routine that a derm and acupuncturist say will jolt you awake“, Well+Good, 12. September 2019.

 
 
In Amerika gehen die Menschen nicht nur zu 
personalisierten Pflegeroutinen über, sondern 
teilen ihre Baderoutinen auch in den sozialen 
Medien. Dort präsentieren sie stolz ihre 
Schaumbäder, ihren Entspannungsmusik-Mix 
und sonstige verwendete Produkte.

Die Menschen tauschen sich über ihre 
Baderoutinen aus und so wird aus der „Zeit für 
sich selbst“ eine Möglichkeit, sich mit anderen 
zu verbinden.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, US, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018). 2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  31
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Die Menschen in den USA entwickeln ein 
zunehmendes Bewusstsein für ihren Einfluss 
auf die Umwelt und arbeiten daher an einem 
nachhaltigeren85 Fleischkonsum. Zwar gilt das 
Weglassen tierischer Produkte gemeinhin 
als Möglichkeit, die zur Klimaerwärmung 
beitragenden Methan-Emissionen zu senken. 
Doch viele möchten nicht auf gesamte 
Lebensmittelgruppen verzichten.

So ist ein neuer Trend entstanden, der die 
Ernährungsregeln des Vegetarismus lockert: 
Mit ihm können sich die Menschen an einer 
vegetarischen Ernährung versuchen und 
sich selbst und der Umwelt etwas Gutes tun, 

85    Jane E. Brody, „A Guide to Sustainable Eating“, The New York Times, 8. April 2019.
86    „Plant-based Proteins - US - May 2019“, Mintel, Mai 2019.
87     Zoya Gervis, „One third of Americans consider themselves ‘flexitarian’“ New York Post, 26. Oktober 2018.
88     Monica Watrous, „What we’ll be eating in 2021, according to robots“, Food Business News, 29. Oktober 2019.
89 Lavanya Ramanathan, „How ‘plant-based’ rebranded vegan eating for the mainstream“, The Washington Post, 15. Februar 2019.
90    Larissa Zimberoff, „The Rise of the Pea: How an Unassuming Legume Emerged as a Frontrunner in the Race to Replace Meat and Dairy“, 

Time, 15. August 2019.

ohne ganz auf ihre Leibspeisen verzichten86 
zu müssen. Eine Umfrage in den USA ergab, 
dass ein Drittel87 der Amerikaner sich selbst 
jetzt als „Flexitarier“88 bezeichnet, d. h. sie 
pflegen89 eine pflanzenbasierte Ernährung, 
genießen aber trotzdem hin und wieder 
tierische Produkte. Viele ersetzen90 Fleisch 
zum Teil durch  Erbsenprotein und andere 
Fleischersatzprodukte und essen Fleisch nur zu 
besonderen Anlässen.

Die Menschen in den USA möchten dem 
eigenen Körper und der Umwelt etwas Gutes 
tun, und diese flexible Ernährung erlaubt 
beides.

20192018
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74 %
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1,1-faches Wachstum im Vergleich 
zum Vorjahr* 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, US, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018). 2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  32
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Podcasts haben in den letzten Jahren extrem91 
an Beliebtheit gewonnen. Noch nie gab es 
so viele Hörer und so viele Podcasts wie 
jetzt. Nun wagen Kult-Podcasts den Sprung 
ins Fernsehen92 und werden mit namhaften 
Schauspielern und hohem Produktionsaufwand 
als Adaptionen umgesetzt. Wer über seine 
Kopfhörer eine persönliche Bindung zu einem 
Podcast aufgebaut hat, kann ihn in Form einer 
Fernsehadaption jetzt in mehreren Dimensionen 
genießen – und sich die Sendung zusammen mit 
Freunden ansehen. 2019 begeisterten sich Fans 
insbesondere für Podcast-Geschichten93, die auf 

91  „Podcast Statistics: Growth and Demographic Data for 2019“, Buzzsprout, 25. April 2019.
92 Jordan White, „In the race to turn podcasts into TV shows, the podcasts are winning“, The Verge, 8. Januar 2019.
93 Chelsea Batten, „11 Buzzworthy Podcasts Being Adapted Into TV Shows“, The Manual, 9. November 2018.
94 Emily Petsko, „S-Town Podcast Is Being Turned Into a Movie“, Mental Floss, 13. Juni 2018.
95 Elena Nicolaou, „The Farewell Is Based On A True Story, Which Is Still Sort Of A Secret“, Refinery29, 12. Juli 2019.
96 Mark Malkin und Jenelle Riley, „Oscars: 11 Contenders on Track for a Nomination From the First Half of 2019“, Variety, 9. Juli 2019.

Streaming-Plattformen als Miniserie umgesetzt 
wurden. Podcasts, die eine Filmadaption94 
erhielten, kommen sogar noch besser an. So 
werden einem 2019 erschienenen Film95, der auf 
einem Podcast basiert, Chancen auf bedeutende 
Auszeichnungen vorhergesagt. Daneben wurde 
dieses Jahr zu einem bekannten Thriller-Film 
ein begleitender Podcast produziert, damit 
Zuschauer auf neue Art und Weise in die Story 
eintauchen können.96

In Zukunft gehen beim Storytelling 
wahrscheinlich verschiedene Medien Hand in 
Hand.

Quelle (sofern nicht anders angegeben): Facebook-Daten, Personen ab 18 Jahren, US, Jan. 2018–Jun. 2019. Alle ausgewählten Themenberei-
che haben im Zeitraum von Juni 2018 bis Juni 2019 an Bedeutung gewonnen. Wir präsentieren die Themen in der Originalsprache, so wie sie in 
unserem Datensatz gesammelt wurden. Für einige von ihnen bieten wir zum besseren Verständnis Übersetzungen an.

* Für Wachstumsraten wird das gesamte Themenvolumen des letzten Monats mit dem gesamten Themenvolumen desselben Monats im Vorjahr 
verglichen (Jun. 2019 bis Jun. 2018). 2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  33



Mehr globale Trends findest du auf der Website von Facebook IQ. Wir veröffentlichen dort 

regelmäßig Einblicke in Zielgruppen, Branchen und Märkte. Zu den aktuellen Artikeln gehören: 

Möchtest du mehr erfahren? Info zu Facebook IQ
Facebook IQ liefert Erkenntnisse, die dir helfen, das Kundenverhalten zu verstehen, 
dein Marketing effektiver zu gestalten und Menschen auf neue Art und Weise zu 
erreichen. Wir lernen von den Milliarden Menschen auf unserer Plattform und den 
Millionen Unternehmen, die bei uns Werbung schalten. Anhand dieser Informationen 
bieten wir Einblicke zu Verhaltensweisen auf unseren Plattformen und abseits 
davon – zu verschiedenen Generationen, Märkten, Geräten und Zeiträumen. Unsere 
eigens entwickelten Studien und interaktiven Tools helfen dir, Inspiration und 
Einblicke zu finden, um deine Kampagnen anzureichern und zu stärken. Weitere 
Möglichkeiten, dich mit der Welt zu verbinden, findest du unter facebook.com/iq.

2020 Topics & Trends Report von Facebook IQ  34

„Generation Z: Die Generation, für die das Gemeinsame zählt“

„Moderne Werbung: Neue Trends beim Modekauf“

„Kundenbindung in der modernen Reisebranche“

„3 globale Trends, die die Gaming-Branche beeinflussen“

„Etabliere deine Marke im Streaming-Repertoire der Verbraucher“

„Gestalte die Consumer Journey nach dem Geschmack moderner Verbraucher“

http://www.facebook.com/iq
https://www.facebook.com/business/news/insights/generation-z
https://www.facebook.com/business/news/insights/refashion-your-thinking-about-apparel-shopping
https://www.facebook.com/business/news/insights/forging-loyalty-in-the-modern-travel-market
https://www.facebook.com/business/news/insights/3-global-trends-impacting-the-gaming-industry
https://www.facebook.com/business/news/insights/becoming-a-mainstay-in-consumers-streaming-portfolios
https://www.facebook.com/business/news/insights/catering-to-the-tastes-of-tomorrows-food-shopper
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